
МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

Тульский государственный педагогический университет им. Л.Н. Толстого 

Донецкий государственный университет 

Институт общей генетики им. Н. И. Вавилова РАН (Москва) 

Казанский (Приволжский) Федеральный университет 
 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

 
Факультет психологии ТГПУ им. Л.Н. Толстого 

приглашает принять участие  
в Международной Зимней психологической школе  

«Психологический калейдоскоп: от смелых идей – к реальным 
практикам» 

 
 

Зимняя психологическая школа – научно-практическая конференция для 

специалистов-психологов и неспециалистов, интересующихся психологией. 

Вас ждут проверенные временем эффективные технологии и ценные навыки, 

применимые в работе и жизни, знакомство с современными  идеями и 

подходами в области практической психологии. 

Программу школы составят открытые лекции ведущих специалистов, мастер-

классы, психологические мастерские специалистов-практиков в разных 

областях психологии.   

Приглашаем принять участие психологов, педагогов, студентов, а также всех 

желающих погрузиться в мир практической психологии! 

 

Организационные вопросы 

 

• Зимняя психологическая школа проходит в дистанционном формате. В 

программе – открытые лекции ведущих специалистов, мастер-классы, 

психологические мастерские специалистов-практиков Тулы, Москвы, 

Челябинска, Донецка.  

• Зимняя психологическая школа проходит онлайн в период с 16 по 19 

февраля 2021 г. на базе факультета психологии ФГБОУ ВО «Тульский 

государственный педагогический университет им. Л.Н. Толстого». 
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Программа психологической школы* 

Дата/время 16 февраля (вторник) 

12.30 – 13.25 Пазухина Светлана Вячеславовна, доктор психологических наук (г. Тула)  

Мастер-класс: 

Психолог в мире детских сказок: Красная Шапочка - жертва, сообщница, соблазнительница? 

13.30 – 14.25 Залыгаева Светлана Александровна, кандидат психологических наук, процессуально-

ориентированный терапевт, телесно-ориентированный терапевт, специалист в области прикладной 

арт-терапии (г. Тула) 

Шалагинова Ксения Сергеевна, кандидат психологических наук, телесно-ориентированный 

терапевт (г. Тула) 

Мастер-класс:  

Техника решения сказочных задач в индивидуальной и групповой психологической работе 

14.30 – 15.25 Шелиспанская Эллада Владимировна, кандидат педагогических наук (г. Тула). 

Лекция:  

Кризисная психология 

15.30 – 16.25 Филиппова Светлана Анатольевна, кандидат психологических наук, психолог-консультант 

телесноориентированного, когнитивно-поведенческого направлений (г. Тула) 

Лекция:  

Пол и гендер 

Дата/время 17 февраля (среда) 

12.30 – 13.25 Зайцева Анастасия Романовна, практикующий психолог, танцевально-двигательный терапевт, 

член Ассоциации Когнитивно-поведенческой терапии, Санкт-Петербургской Ассоциации 

Танцевально-двигательной терапии и Российского общества Человекоцентрированного подхода. (г. 

Москва) 

Мастер-класс: 

Эмоциональный интеллект: от самопознания к психотерапии 

13.30 – 14.25 Кацеро Анжелика Александровна, кандидат психологических наук, (г. Тула) 

Консультационная мастерская:  

Ребенок и домашние задания: как выжить родителям 

14.30 – 15.25 Выпряжкин Сергей Владимирович, психолог (г. Челябинск) 

Лекция: 

Современные подходы в работе с зависимыми и их семьями 

15.30 – 16.25 Яновский Михаил Иванович, кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии 

Донецкого национального университета (Донецк, ДНР).   

Лекция: 

Психология кино: Как на нас влияют фильмы? 

Дата/время 18 февраля (четверг) 

12.30 – 13.25 Филиппова Светлана Анатольевна, кандидат психологических наук, психолог-консультант 

телесноориентированного, когнитивно-поведенечского направлений (г. Тула) 

Белынцева Елена Валерьевна, психиатр, психотерапевт, медицинская клиника «Альма-Мед» (г. 

Тула) 

Мастер-класс: Психология и психиатрия: Что нужно знать практическому психологу 

13.30 – 14.25 Сороцкий Михаил Самуилович, кандидат философских наук, доцент кафедры специальности 

психологии Тульского государственного педагогического университета им Л.Н. Толстого (Тула) 

Лекция: 

О курении и не только 

14.30 – 15.25 Пешкова Наталья Александровна, кандидат психологических наук (г. Тула) 

Мастер-класс: Телесно-ориентированные практики самопомощи в условиях самоизоляции 

15.30 – 16.25 Бобровникова Наталия Сергеевна, победитель первого Всероссийского конкурсам молодых 

ученых в области коррекционной педагогики и специальной психологии 2020, призер 

Международного конкурса высших достижений в науке и образовании «Молодой учении года 2018», 

ассистент кафедры психологии и педагогики ТГПУ им. Л.Н. Толстого (г. Тула) 

Практикум для подростков: 

#не молчи#говори#останови# 

Дата/время 19 февраля (пятница) 

12.30 – 13.25  
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13.30 – 14.25 Боринская Светлана Александровна, доктор биологических наук, заведующий лабораторией 

анализа генома Института общей генетики им. Н. И. Вавилова РАН (Москва). 

Лекция: 

Генетика поведения: Взаимодействие генов и среды 

14.30 – 15.25 Яновская Лариса Владимировна, кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии 

Донецкого национального университета (Донецк, ДНР). 

Мастер-класс: 

Возможности психологической работы с рисунком в он-лайн - консультировании 

15.30 – 16.25 Башинова Светлана Николаевна, к.пс.н., доцент кафедры дошкольного образования Казанского 

(Приволжского) федерального университета (г. Казань) 

Гарифуллина Альмира Маратовна, к.пс.н., доцент кафедры дошкольного образования Казанского 

(Приволжского) федерального университета (г. Казань) 

Лекция: 

Менторинг в условиях преобразования отечественного образования 

*В программе возможны изменения 
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